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Σύντομο Βιογραφικό
Η Δρ. Σηφάκη-Πιστόλλα Δήμητρα., είναι επιδημιολόγος ειδικευμένη στην επιδημιολογία του καρκίνου, τη μεθοδολογία της έρευνας και τη δημόσια υγεία. Εργάζεται στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης, ως Επιδημιολόγος και ερευνήτρια Δημόσιας Υγείας, από το 2011. Κατέχει διδακτορικό στην επιδημιολογία (11/2017) και μεταπτυχιακό στη Δημόσια Υγεία (MPH) (ειδίκευση στην επιδημιολογία) από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης (ΠΚ). Το πρώτο της πτυχίο ήταν στη γεωγραφία, αφού αποφοίτησε από τη Γεωγραφική Σχολή του Πανεπιστημίου Αιγαίου, στην οποία ειδικεύτηκε στα Γεωγραφικά Πληροφοριακά Συστήματα (GIS) και τη Βιοστατιστική. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 8 ετών, συμμετείχε ενεργά ως υπεύθυνη έργου ή/και επιδημιολόγος σε πολλά εθνικά και ευρωπαϊκά προγράμματα (FP7, HORIZON2020, 3rd Health) που χρηματοδοτήθηκαν με έμφαση στις αναπνευστικές παθήσεις, τον καρκίνο, την περιβαλλοντική επιδημιολογία, την ολοκληρωμένη φροντίδα και την ολιστική φροντίδα υγείας σε ευάλωτες ομάδες πληθυσμού (π.χ. πρόσφυγες, αγροτικοί και απομακρυσμένοι πληθυσμοί, ασθενείς με πολυνοσηρότητα). Αυτή τη στιγμή εργάζεται σε δύο έργα α) Το πληθυσμιακό κέντρο καταγραφής καρκίνου της Κρήτης (ως συντονίστριας και βασική επιδημιολόγος, δημιουργός του συστήματος παρακολούθησης των περιστατικών με βάση τα GIS), β) το ευρωπαϊκό έργο iPAAC για την σύμπραξη κατά του καρκίνου (ως ερευνητής επιδημιολογίας-δημόσιας υγείας). Έχει στενή συνεργασία με τη Διεθνή Ομάδα Αναπνευστικής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας (IPCRG) και την Πανεπιστημιακή-Ιατρική Σχολή του Linkoping ως επισκέπτης ερευνήτρια. Πρόσφατα απέκτησε υποτροφία στο Linkoping University-Medical School για την έρευνα πάνω στο χρόνιο στρες (μέσω των επιπέδων κορτιζόλης) και την πρώιμη διάγνωση του καρκίνου του μαστού και μια υποτροφία από την European Respiratory Society (ERS) στη γενετική και την επιγενετική των χρόνιων αναπνευστικών νοσημάτων και τον ρόλο της ατμοσφαιρικής ρύπανσης (σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο του Γκρόνινγκεν-UMCG).

Έχει διδάξει μαθήματα επιδημιολογίας σε τέσσερα μεταπτυχιακά προγράμματα (δύο στο ΠΚ–MPH Δημόσιας Υγείας και Επιδημιολογίας και Master Ογκολογίας- ένα στο Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο Κρήτης- MPH προηγμένης ιατρικής έρευνας και ένα εξ αποστάσεως master στο Πανεπιστήμιο Frederick, Κύπρος). Έχει επίσης συνεισφέρει ως συγγραφέας σε ένα ευρύ φάσμα προτάσεων και επιστημονικών εργασιών και έχει εμπειρία, για περισσότερα από 10 χρόνια, στην καθοδήγηση φοιτητών στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Δημόσιας Υγείας του ΠΚ. Επιπλέον, έχει περίπου 87 δημοσιευμένα άρθρα [44 στην PubMed] σε περιοδικά με κριτές, δύο κεφάλαια και δύο βιβλία επιδημιολογίας και δημόσιας υγείας, ως επιμελήτρια και συγγραφέας [240 (h-index = 10 ; i10-index = 7)]. Έχει μακρά εμπειρία με διάφορα στατιστικά λογισμικά (π.χ. GIS, Matlab, Stata, SPSS), ποιοτικές και ποσοτικές μεθοδολογίες στην έρευνα για την υγεία και θεωρητικές προσεγγίσεις για αλλαγή συμπεριφοράς και καθιέρωση πολιτικών δημόσιας υγείας και κοινωνικο-οικολογικά και περιβαλλοντικά μοντέλα, χρησιμοποιώντας μεγάλες βάσεις δεδομένων και τεχνικές μοντελοποίησης.

Πεδία ειδικού ενδιαφέροντος:
1) Επιδημιολογία, Βιοστατιστική
2) Περιβαλλοντική επιδημιολογία, μοντελοποίηση επιδημιών και μαθηματικά μοντέλα
3) Γεω-επιδημιολογία (χωρ-χρονική μοντελοποίηση και συστήματα γεωγραφικών πληροφοριών) 
4) Χρόνια νοσήματα, ψυχική υγεία, αναπνευστικά νοσήματα και καρκίνος (εστίαση στις κλινικές μελέτες, σχεδιασμό μελετών, αναλύσεις, μελέτες εφικτότητας και παρεμβάσεις).
